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Reumatikerforeningen Stockholm

Ordforanden har ordet

Nar detta skrivs har sommaren startat med sol, varme, regn, aska och
hagel. Svensk sommar som vi langtat efter, dess ljus och varme. Aven
regn behovs for att vi och naturen ska leva och blomstra.

Skolorna har val borjat igen. Semestern ar slut. Mycket har sakert

hant runt oss och omvarlden. Kanske krigen minskat, lander borjat
ateruppbyggas och manniskors radsla 6vergatt till hopp, hopp om
framtiden. Det ar ndgot jag har hopp om, en fin och god framtid for alla.

Ater till verklighet och vart ndromrade. Vi har varit kanslildsa” en lingre
tid och det 4r med spanning vi vantar pa att kunna 6ppna igen. Annu vet
vi inte nar, darav har kansliet stangts langre an vad byggets sluttid sagts.
Vi bjuderin er till en liten inflyttningsfest nar vi vet inflyttning.

| detta nummer ser ni ocksa alla aktiviteter som kommer framover.
Anmal dig garna till nagot eller starta nagot nytt. Vi soker ledare, kanske
nagot for dig? Boka in 12 oktober i din kalender. Mer information
kommer fran distriktet.

Maste skriva ndgot om kommande val den13 september. Svart att valja?
Ja, det har nog manga. Vad ska vi rosta pa? Jo, att vi kroniskt sjuka ska
synas, horas och tas pa allvar. Men da maste vi gora nagot sjalva. Att
rosta ar en del i detta. En skyldighet for oss som far och kan. Vi maste
varna om demokratin och var mojlighet att delta i beslut. Kommunala
angeldagenheter som battre hemvard, rehabilitering och hjalpmedel
efter behov, fler anpassade och billigare bostader. Ja, listan ar lang men
vi maste starta ndgon gang, att synas och horas!

Detta ar arets sista Kallan sa redan nu 6nskar vi er en fin host och vinter!
Hoppas vi ses pa nagon aktivitet framover!

//Carina Forsberg, Ordforande
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Aktiviteter hosten 2026

Bok- och litteraturcirkel

Aktiviteten vander sig till bok- och litteraturvanner eller till dig som
onskar inspiration att borja lasa och fora samtal om tankar och
funderingar kring litterara berattelser och dess spannande varld! Vi laser
en gemensam bok, som valjs av gruppen infor varje traff.

Under de senaste terminerna har vi exempelvis last spannande litteratur
forfattade av Moa och Harry Martinson, Kerstin Ekman och den norske
forfattaren Niels Fredrik Dahl med flera.

Bild: Ylanite Koppens

Vi tréffas en gang varannan manad i foreningslokalen for reflektioner
om romaner och forfattare och laser och samtalar om en gemensam
forfattare och bok vid varje tillfalle.

Nar: Mandag 21 september kl. 14.00 (Witold Gombrovicz,
"Dagbok 1”). Métet beslutar om terminens resterande
sammankomster.

Plats: Foreningslokalen, Sankt Goransgatan 82A,
Kungsholmen.

Anmadlan: E-post till stockholm@reumatiker.se eller pa
telefon 08-462 99 25 (réstbrevlada); [6pande anmalan under
terminen.
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Aktiviteter hosten 2026

Sdangkoéren ”’Sjung och var glad!”

Under varen har vi sdngaktivitet i kor med svensk latskatt som
exempelvis Evert Taube, Bjorn Skifs och Carl-Anton! Kom och var med i
glad gemenskap!

Sang- och musikaktiviteten leds av Siv Hellgren och har tio planerade
tillfallen under tiden 28 september och 7 december (ej 26 oktober). Vi
valkomnar dven nya deltagare till sanggruppen!

Aktviteten sker i samverkan med ABF Stockholm som
studiecirkel (kulturevenemang).

Bild: ABF hemsida

—— ; 2 e ,»;..C:.‘“::ﬁ‘:@
Sdngkéren “Sjung och var glad” - bild av Ulf Esbro

Nar: Helfria mandagar kl. 12.00 - 14.00 med start 28 september.
Plats: ABF-huset, Sveavagen 41, Stockholm.

Anmalan: E-post till stockholm@reumatiker.se eller pa
telefon 08-462 99 25 (réstbrevlada); [6pande anmalan under
terminen.
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Aktiviteter hosten 2026

Besok pad Stadsarkivet Kungsklippan

Torsdag 8 oktober kl.17.30-18.30 besoker vi Stadsarkivet och lyssnar

till stockholmshistorikern Christian Gradholt som foreldaser om den
Nobelska smallen.

1864 skedde en katastrofal explosion vid Alfred Nobels laboratorium

pa Heleneborg i Stockholm, dar hans yngre bror Emil och fem andra
personer omkom.

Intradet ar gratis

Antalet deltagare ar begransat till 20 personer (forst till kvarn). Samling
vid Stadsarkivets entré kl.17.15. Kom gérna i god tid (storst mojlighet for
bra platser).

Stadsarkivet ligger nara Stockholms centralstation. Ta buss 54 till
Bolinders plan eller promenera till Kungsholmsgatan. Jeppes trappor
leder upp till Kungsklippan och Stadsarkivet. Med buss 3 aker du till
Kungsholms kyrka. Narmaste tunnelbanestation ar Radhuset dar du kan
ta hissen upp till Kungsklippan.

Nar: Torsdag 8 oktober kl. 17.30-18.30

Plats: Kungsklippan 6, Kungsholmen.

Anmalan: E-post till stockholm@reumatiker.se eller pa
telefon 08-462 99 25 (rostbrevlada) senast 1 oktober.
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Aktiviteter hosten 2026

Foreldsning om mun- och tandhdlsa

Bild: Marta Branco

Tisdag 13 oktober kl.15.00 far vi bes6k av Tandhalsan i Vallingby. Vi far
information om den nya tandvardsreformen och kunskap om hur viktig
tandhalsan ar for oss som ar seniorer. Efter information finns utrymme
for en fragestund.

Vi har mgjlighet for ett deltagande av max 45 personer (forst till kvarn
galler).

Nar: Tisdag 13 oktober kl. 15.00, observera tiden!

Plats: Vallingby Folkets Hus, Trappans Annex, Albert
Aronssons vag 5 (hiss finns fran gatuplan vid torget; meddela i
anmalan om dnskemal finns for hissanvandning).

Anmalan: E-post till stockholm@reumatiker.se eller pa
telefon 08-462 99 25 (rostbrevlada) senast 5 oktober.
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Aktiviteter hosten 2026

Foreldsning om Per Anders Fogelstroms liv och gdrning

Mandag 2 november kl 17.00 besoker Ullacarin Ohrn, ordférande i Per
Anders Fogelstromssallskapet, oss i Vallingby Folkets hus! En forelasning
om Fogelstroms liv och engagemang som journalist, forfattare,
ungdomsledare, fredkdmpe med mera - en resa fran hans fodelse 1917
till bortgdng 1998.

——
Bild: Lars Engstrom

Vi har mojlighet for 45 deltagare (forst-till-kvarn galler). | samband med
traffen mojliggor vi pa kaffe, te och ndgot bakverk till sjalvkostnadspris.

Nar: Mandag 2 november kl. 17.00-19.00.

Plats: Vallingby Folkets Hus, Trappans Annex, Albert
Aronssons vag 5 (hiss finns fran gatuplan vid torget; meddela i
anmalan om 6nskemal finns for hissanvandning).

Anmalan: E-post till stockholm@reumatiker.se eller pa
telefon 08-462 99 25 (rostbrevlada) senast 23 oktober.
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Aktiviteter hosten 2026

Besok av Familjens Jurist och Begravningsbyran Fonus om
Vita Arkivet m m

Mandag 30 november far vi besdk av Sarah Nyberg, Familjens Jurist och
Malin Silfverberg, Begravningsbyran Fonus.

Vi far information hur man fyller i uppgifter i Vita Arkivet och hur det
ska forvaras. Viktigt att kanna till att hjalpen ar kostnadsfri. Jurist
Sarah Nyberg lamnar information om viktig kunskap i samband med
begravningar m m. Mojlighet finns att stalla fragor.

Bild: Familjens Jurist hemsida

.

Bild: Fonus hemsida

Nar: Mandag 30 november kl. 17.00-19.00.

Plats: Vallingby Folkets Hus, Trappans Annex, Albert
Aronssons vag 5 (hiss finns fran gatuplan vid torget; meddela i
anmalan om 6nskemal finns for hissanvandning).

Anmalan: E-post till stockholm@reumatiker.se eller pa
telefon 08-462 99 25 (rostbrevldda) senast 20 november.
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Aktiviteter hosten 2026

Vad hénder i Vdsterort?

Vasterortsgruppen traffas mandagar i ojamna veckor kl. 16.00 i Annexet
till Folkets hus, Albert Aronsons Torg 5 i Vallingby Centrum (Pelarsalen;
en trappa ned). Mojlighet till hiss finns fran nedsidan trappan.
Kontaktuppgift till Vasterortsgruppen fas genom foreningen.

« 24/8 Hostterminens aktiviteter inleds. Vi presenterar hostens
program och haller en repetition om Andningens kraft (Anne-Kathrin
Landt). Vi bjuder pa kaffe, te och tarta!

« T7/9 Promenadaktiviet i Riddersvik. Medtag matsack. Samling kl 13.00
vid buss 541 Vallingby centrum for gemensam fard. Promenad mot
Malaren och ut mot Tempeludden. Efter avslutad promenad slar vi
oss ned vid det nyrenoverade gamla lusttemplet och ater medhavda
matsdckar. Efter maltiden sker bussfard ater Vallingby.

« 21/9Vispelar bingo tillsammans.

. 5/10 Besdk p& Josephs Restaurang & Pizzeria, Angermannagatan
158, for gemensam middag.

« 13/10KL. 15.00 (OBS! tiden). Forelasning om tandhalsa och ny
tandvardsreform.

« 19/10 Popularhistoriker Ulf Esbro fortsatter berattelsen om "Atten
Bernadotte och Sveriges utveckling och historia” (Carl XVI Gustafs
regenttid).

« 2/11Forelasning om Per Anders Fogelstroms liv och garning (se sid
8). OBS! Fran kl 17.00.

« 16/11 Gympapass med Asa Heldenius.

« 30/11 Besok av representanter for Familjens Jurist och
Begravningsbyran Fonus (se sid 9). OBS! Fran kl 17.00.

« 14/12 Terminsavslutning med julbuffé. Var och en tar med egen
maltidsdryck. Julklappsutdelning, dar samtliga tar med en julklapp
for ca 30 kr.

Varterminen inleds 18 januari 2027.
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Information om friskvardsledare

Utveckling for bade nya och erfarna friskvardsledare

Under det har dret satsar hela Reumatikerforbundet extra kring friskvard
for att 0ka mojligheten till fysisk aktivitet for personer med reumatiska
sjukdomar. | Stockholmsforeningen har vi redan ett omfattande
program med bade sociala och fysiska aktiviteter, allt for att varna vara
medlemmars bade fysiska och psykosociala halsa.

For den extra satsningen, som tar sin borjan det har aret, tar forbundet
fram stod och utbildning till bade nya och erfarna ledare. Man hoppas
darmed kunna bygga en hallbar modell for friskvardsaktiviteter i hela
forbundet.

Fritidsledarnas uppgift motsvarar manga av nuvarande ledares uppdrag
i Stockholmsforeningen, att entusiasmera och starka vara medlemmars
halsa med olika fysiska aktiviteter. Forbundet vill se fler medlemmar
som leder vara aktiviteter och de som redan ar ”pa banan” kan samtidigt
fa en vidareutveckling.

Ar du intresserad av att bli friskvardsledare och nyfiken pa vad det
skulle innebara? Titta in pa férbundets hemsida for lite mer information
om friskvardsledarens roll https://reumatiker.se/din-halsa/
friskvardsledare

Du arvalkommen att hora av dig till oss via mejl till stockholm@
reumatiker.se om du vill ha mer information eller om du vill anmala dig
som friskvardsledare.

Bild: Reumatikerférbundet ' R sid 11



Kalender hosten 2026

September
7 mandag

21 mandag
21 mandag
28 mandag
28 mandag

Oktober
5 mandag

8 torsdag
12 mandag
13 tisdag
19 mandag

November
2 mandag
16 mandag

30 mandag

December
9 onsdag

14 mandag
14 mandag

15 tisdag
16 onsdag

kl. 13.00 Vandringsaktiviet Riddersvik (Vasterortsgruppen)
kl. 14.00 Terminsstart Bok- och litteraturcirkel

kl. 16.00 Bingoaktiviet (Vasterortsgruppen)

kl. 12.00 Terminsstart Sangkoren Sjung & var glad!

kl. 14.00 Terminsstart Paraffinbad for hander

kl. 16.00 Besok med gemensam middag pa
Josephs Restaurang (Vasterortsgruppen)

kl. 17.30-18.30 Besok pa Stadsarkivet Kungsklippan
Internationella reumatikerdagen

kl. 15.00 Forelasning om mun- och tandhalsa

kl. 16.00 Forelasning om Sveriges historia
(Vasterortsgruppen)

kl 17.00 Forelasning om Per Anders Fogelstrom
kl. 16.00 Gympapass med Asa Heldenius
(Vasterortsgruppen)

kl 17.00 Besok av Familjens Jurist och Fonus

kl. 18.00-19.30 Julaktivitet i foreningslokal (mer
information kommer)

kl. 08.00 Terminsavslutning vattengympa Beckomberga
kl. 16.00 Julbuffé med julklappsutdelning
(Vasterortsgruppen)

kl. 12.00 Terminsavslutning floating Beckomberga

kl. 13.00 Terminsavslutning egentraning Beckomberga

Nasta nummer av Kallan kommer ut i manadsskiftet november/december. Darfor kan det
vara extra viktigt att halla koll pa hemsidan och i nyhetsbrev sa du inte missar aktiviteter
som drar igang innan dess.




