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Reumatikerföreningen Stockholm - Årsmöte 2026

· Valberedningens förslag till presidium 
· Förslag till dagordning för årsmötet 
· Valberedningens förslag till arvoden, reseersättningar, traktamenten
· Valberedningens förslag till kandidater till styrelse och till revisorer
· Valberedningens förslag till styrelse, ersättare och revisorer
· Valberedningens förslag till ombud och ersättare
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Valberedningens förslag till presidium 


Mötesordförande
Mirja Räihä, Riksdagsledamot (S) 

Mötessekreterare
Lotta Håkansson, Ordförande i Reumatikerförbundet

Protokolljusterare
Susanne Kallstenius och Joanna Lewandowska

















Förslag till dagordning för årsmötet 14 februari, kl. 13.00

1. Årsmötets öppnande

2. Val av: 
a) mötesordförande b) mötessekreterare c) protokolljusterare d) rösträknare 

3. Fråga om årsmötet har kallats i stadgeenlig tid och ordning 

4. Fastställande av röstlängd 

5. Fastställande av dagordning 

6. Verksamhet-, ekonomi- och revisionsberättelse 2025 

7. Ansvarsfrihet för styrelsen 

8. Arvoden, reseersättningar, traktamenten för styrelsen, valberedning och revisorer, samt riktlinjer för dessa

9. Verksamhetsplan och budget 2026

10. Beslut om antal ledamöter i styrelsen och eventuella ersättare i styrelsen. 
      Årsmötet väljer minst 3 ordinarie ledamöter till föreningens styrelse.
             (Ordförande och kassör bör väljas, men kan överlåta till styrelsen att utse dessa) 
 
11. Val av: 
a) ordförande 
b) kassör 
c) ledamöter 
d) eventuella ersättare 
e) två revisorer (varav en som sammankallande)
f) en revisorsersättare 
g) valberedning, minst två ledamöter (varav en som sammankallande) 
h) val av antal ombud och lika många ersättare till distriktets årsmöte 
           (Årsmötet kan delegera till styrelsen att utse ombud och ersättare) 
      i) övriga uppdrag som årsmötet kan välja i den mån detta inte delegerats till     styrelsen 

12. Motioner och förslag till styrelsen 

13. Förslag från styrelsen 

14.  Övrigt:
a) beslutade stadgar 2025
b) återkoppling från medlemsmötet 1 december 2025

15. Eventuella avtackningar

16. Mötet avslutas

ARVODEN FÖR VERKSAMHETSÅRET 2026–2027
VALBEREDNINGENS FÖRSLAG 



STYRELSE:

Ordförande:		8.000: -
Om vice ordförande utses inom vald styrelse utgår
5.500: - med villkor lika övriga styrelsen, se nedan.	

Kassör:		7.000:-

Ledamöter:		4.000:-

Ersättare:		3.500:-


REVISORER:		2.000:-
	
 
VILLKOR:                   
Ersättning till styrelsen utgår endast vid minst 50% deltagande i styrelsens möten under verksamhetsåret.
Deltagande kan äga rum fysiskt i möteslokal eller digitalt.










STYRELSE OCH REVISORER FÖR VERKSAMHETSÅRET 2026–2027
VALBEREDNINGENS FÖRSLAG

Carina Forsberg	Ordförande 		Nyval 1 år
Kom till Stockholm 2019. Föreningsmänniska sedan barnsben. Arbetade 18 år inom ABF, med uppdrag att samarbeta med, stötta och utveckla medlemsföre-ningar och -distrikt inom bl a Funktionshinderrörelsen. Roligast och viktigast var att i samråd utbilda inom förenings- och styrelseområden då även med tillgänglighetsfrågor. Har innehaft olika styrelseuppdrag inom några idrotter, landsting, kommun, funktionshinderrörelsen, bostadsrätts- och hyresgästförening, kulturlivet m m. Är medlem i 3 föreningar och styrelseledamot i distriktet och i Stockholmsföreningen.

David Persson    	Vice ordförande		Nyval 1 år
Arbetade några år hos Unga Reumatiker, som kommunikatör/administratör. Har även arbetat 10+ år inom civilsamhället och varit engagerad längre än så. Är idag verksamhetsutvecklare hos ABF. Har varit, eller är, ledamot i olika föreningsstyrel-ser, såsom ABF (ledamot, distriktsnivå), Unga Örnar (vice ordförande med perso-nalansvar), Tensta Unga Örnar (ordförande) samt Järva Folkets Park (ordförande). Är idag ledamot i Stockholmsföreningens interimsstyrelse. Engagemanget inom Reumatikerföreningen grundar sig i en vilja att skapa möten mellan generationer. Tror på livslångt lärande och gillar såväl kultur som natur.  

Monica Rosenblom	Kassör	 	Nyval 1 år
Arbetade med administration, speciellt ekonomi och personalfrågor, under de sista 10 åren i arbetslivet. Idrott har alltid varit ett fritidsintresse och ledde till medverkan i olika idrottsstyrelser, där jag fick min grund till föreningsarbete. Efter RA-diagnosen gick jag med i Reumatikerförbundet och på den vägen är det. Är sedan 2018 med i Stockholms distriktsstyrelse. 


Joanna Lewandowska	Ledamot		Nyval 2 år
35 år som handläggare i ekonomi, med skol- och förskolefrågor inom Utbildnings- och Förskoleförvaltningarna i Stockholms Stad, har gett mycket kunskap om utbildningsväsendets styrning, organisering och funktionssätt. Med ett utvecklat sinne för ordning och struktur har jag haft stor frihet att självständigt utforma regelverk. Ett flertal år som krav- och inkassohandläggare stadsdelsförvaltningar var mycket lärorika och utvecklande. Har ett serviceinriktat förhållningssätt och ses av kollegor som lätt att samarbeta med. Ser mig själv som en mycket social och positiv person. 

Monica Åkerström	Ledamot	Nyval 2 år
Har alltid varit aktiv i olika samhällsfrågor bl a barn/ungdom, boende och arbetsmiljö. Just nu aktiv i fackföreningen ST som styrelseledamot och skyddsombud på arbetsplatsen KTH. Går i pension i april men vill fortsätta engagera mig i för mig viktiga frågor. Fick diagnos Fibromyalgi 1997. Var aktiv i styrelsen för reuma Botkyrka-Huddinge-Salem under ett flertal år. Efter uppehåll som medlem kände jag att det är dags att åter sätta fokus på hur vi med andra förutsättningar får det stöd som vi behöver. Erbjuder min kunskap, och framför allt mitt engagemang, samtidigt som jag får lära mig nya saker.

Birgitta Johansson	Ledamot		Nyval 1 år
Mitt yrkesverksamma liv arbetade jag mesta tiden på Pressbyrån med olika arbetsuppgifter som inköp och mesta tiden med reklam-/marknadsföring. Insjuknade i RA 1995. Gick då med i reumatikerföreningen, och verkar aktivt sedan 2006. Åtog mig en del uppdrag i Västerorts-gruppen i Vällingby och har idag hand om deras ekonomi. Tillsammans med en grupp planerar jag även aktiviteter och föreläsningar. Har sedan 2007, i olika omgångar, varit ledamot med olika uppdrag i den styrelsen, bl a som kassör och revisor. Har deltagit ett år i valberedningen. Sitter för tillfället med i Stockholmsföreningens interimsstyrelse.

Victoria Tenggren	Ledamot		Nyval 1 år
Jag ser mig som en väldigt positiv och glad person, som tycker om att göra det mesta i livet trots en och annan krämpa. Jag är diagnostiserad med fibromyalgi och artros, har dessutom stomi och lite annat smått och gott. Om jag väljs in i styrelsen så ser jag fram emot att kunna hitta roliga aktiviteter som passar alla våra medlemmar.

Britt-Mari Flink	Ersättare		Nyval 1 år
Har mångårig erfarenhet av föreningsliv med olika positioner i diverse styrelser. Drev eget företag i redovisningsbranschen med ett flertal anställda under lång tid. De senaste åren i enskild firma utan anställda. Är allmänt intresserad av kultur och 
går på opera, teater och konserter när det är möjligt. I styrelsen skulle jag helst vilja att vi lägger mer fokus på verksamhet som har anknytning till sjukdomen, såsom diskussionsgrupper inom de olika diagnoserna och träffar med sjukgymnaster och andra som kan hjälpa oss att må bättre i vår sjukdom. Tror på erfarenhetsutbyte. 

Anita Schäfer	Revisor		Omval 1 år
Yrkesverksam inom Sthlms Skolor som skolkurator på grund- och gymnasieskolor. Verksam i föreningar sedan ungdomsåren med uppdrag såsom styrelsemedlem  följt av valberedare i Sveriges Filatelisters Förbund. Mångårig ordförande i Vällingby Frimärks-och Vykortsförening, följt av valberedare. Nu revisor i Sfu, Sveriges frimärksungdom. Var i många år vice ordförande i bostadsrättsföreningen, därefter revisor i 6 år. Nu revisor i stockholmsföreningens interrimsstyrelse.

Britt-Inger Stjernström	Revisor				Nyval 1 år
Är medlem i Reumatikerförbundet sedan 1990-talet. Har under flera år suttit i föreningsstyrelsen samt flera år som valberedare både i distriktet och Stockholmsföreningen. Är gymnasie- och högskolekonom.










VALBEREDNINGENS FÖRSLAG
FÖR VERKSAMHETSÅRET 2026–2027

STYRELSE:

Ordförande:
Carina Forsberg	1 år	nyval

Vice ordförande:
David Persson	1 år	nyval

Kassör:
Monica Rosenblom	1år	nyval

Ledamöter:
Joanna Lewandowska	2 år	nyval
Monica Åkerström	2 år	nyval
Victoria Tenggren	2 år	nyval
Birgitta Johansson	1 år	nyval


Ersättare:
Britt-Mari Flink	1 år	nyval


Revisorer:
Anita Schäfer	1 år	omval
Britt-Inger Stjernström	1 år	nyval

Sammankallande:
Anita Schäfer


VALBEREDNINGENS FÖRSLAG
FÖR VERKSAMHETSÅRET 2026–2027


OMBUD:

Anita Schäfer
Ansa Remula
Birgitta Johansson
Britt-Inger Stjernström
David Persson
Ingegärd Hedin Lönn
Joanna Lewandowska
Monica Åkerström
Susanne Kallstenius



ERSÄTTARE:

Britt-Mari Flink
Victoria Tenggren
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